06-582-02 44km IDS/Parc Michel Chartrand
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06-582-02 44km IDS/Parc Michel Chartrand

0.0 Q@ 00 Startofroute

0.0 ¢+ 041 “**DEPART*** VA sur piste CYCLABLE (derriére Petit Sao)
0.1 4= 04 GAUCHE sur piste cyclable

05 = 08 DROITE René Lévesque

1.3 = 4.7 DROITE sur Piste Cyclable Pont Samuel-de-Champlain
6.0 = 1.1 DROITE

72 = 01 DROITE sur Rue du Havre

7.2 ¢+ 0.2 Continuer sur Bd Simard

7.4 4+ 4.7 Aurond-point, prendre la 4e sortie sur Rue Riverside
121 - 1.4 DROITE sur Ch Tiffin

13.5 4= 0.6 GAUCHE a Rue Boudreau

141 4= 3.8 GAUCHE a Boulevard La Fayette

179 - 0.2 DROITE

181 4= 0.1 GAUCHE sur Boulevard Roland-Therrien

182 - 0.0 DROITE

182 4= 08 GAUCHE

19.0 = 0.4 DROITE a Rue Adoncour

194 &= 1.3 GAUCHE

20.7 4= 0.1 GAUCHE

208 - 0.2 DROITE

210 4= 09 GAUCHE

219 4= 1.6 GAUCHE

235 - 1.2 DROITE

247 - 04 DROITE

251 4= 0.8 GAUCHE Rue Adoncour

259 - 0.0 DROITE

259 &= 03 GAUCHE

26.2 4= 25 GAUCHE

287 ¢ 13 VA

30.0 4= 0.3 GAUCHE

304 &= 0.3 VApiste cyclable

30.7 - 1.4 DROITE sur Ch Tiffin

320 4= 4.6 GAUCHE surRue Riverside

366 4 0.3 Aurond-point, prendre la 1re sortie sur Bd Simard
369 4 0.0 ContinuersurRue du Havre

36.9 kilometers. +55/-56 meters




36.9

1.1

GAUCHE

-

38.1 4= 4.7 Prendre a gauche sur Piste Cyclable Pont Samuel-de-Champlain
427 - 1.0 Prendre complétement a droite sur Bd René Lévesque

438 - 0.2 DROITE

439 @ 0.0 Endofroute

7.0 kilometers. +11/-10 meters




